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LATTE MATERNO AL NIDO: SI PUO’ FARE!!!! 
 
Cari genitori, 
 
Il nido d’infanzia ha lo scopo di favorire l’equilibrato sviluppo delle potenzialità cognitive, 
affettive e sociali di ogni bambino, nella prospettiva del suo benessere e del suo armonico 
sviluppo. 
Ponendosi in rapporto costante con la famiglia, svolge un ruolo di prevenzione contro ogni 
forma di svantaggio ed un’opera di promozione culturale, sociale ed educativa oltre che di 
informazione sulla prima infanzia. 
Inoltre avendo a cuore la salute dei più piccoli, sostiene e promuove l’allattamento 
materno. 
Da tempo sono noti i benefici del latte materno sul bambino in quanto da esso riceve tutti i 
nutrimenti necessari alla sua crescita, oltre alla protezione contro molte malattie, essendo 
ricco di enzimi e di anticorpi della madre. Anche la mamma trae beneficio dall’allattamento 
in quanto per lei si riduce la probabilità futura di osteoporosi e di alcune forme di tumore 
oltre a favorire il suo benessere psicofisico. 
Se il vostro bimbo viene allattato con latte materno ora è possibile continuare tale 
alimentazione anche al Nido. 
Al momento dell’inserimento potrete farne richiesta all’educatrice che vi indicherà le 
modalità. 
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